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	l alcohol es adictivo

	. Encontrarás mucha gente que discutirá esta afirmación, pero el alcohol se ajusta a todas las definiciones de una droga dañina y adictiva;

	1. Necesitas tomar más y más para conseguir el mismo efecto.

	2. Tu cuerpo se vuelve físicamente dependiente del alcohol.

	3. La gente muere por el abuso del alcohol.

	Un alcohólico es alguien que se ha vuelto físicamente dependiente del alcohol. El alcoholismo es permanente, no se puede curar. Un ex-alcohólico es simplemente alguien que no ha tomado alcohol durante mucho tiempo. Si el "ex"-alcohólico toma una sola copa se engancha de nuevo y tiene que volver a pasar por todo el proceso de secado.

	Los centros de tratamiento del alcoholismo permiten al alcohólico vivir en un entorno de apoyo y libre de alcohol mientras deja la droga. Se dispone de asesoramiento psicológico y las sesiones de terapia de grupo ayudan a muchos alcohólicos en recuperación.

	Alcohólicos Anónimos es un grupo que celebra reuniones de apoyo a los alcohólicos. AA tiene grupos en la mayoría de los pueblos y ciudades de la mayoría de los países y muchos alcohólicos en recuperación consideran que las sesiones de grupo son una parte esencial para SEGUIR siendo un alcohólico recuperado.

	Dada la naturaleza tóxica del alcohol, si la sustancia se descubriera hoy, nunca se autorizaría como droga o alimento. Sólo la naturaleza arraigada de la industria del alcohol y el hecho de que tantos puestos de trabajo dependan de ella hacen que sea políticamente inaceptable prohibir el alcohol. ¿Se parece esto a las excusas de los países productores de opio? ¿Habría presiones para legalizar el opio si se cultivara en EE.UU., debido a los puestos de trabajo que dependen de este cultivo?

	Tal vez los gobiernos occidentales deban tomar el pulso al alcohol antes de emprender la guerra contra las drogas en el extranjero. El alcohol mata diariamente a muchas más personas que las que mueren por delitos o adicciones relacionados con las drogas.

	El tráfico de drogas provoca delitos, ya que los adictos intentan conseguir dinero para pagar su suministro - Cuestión política

	El abuso del alcohol causa la muerte de inocentes por conductores ebrios. ¿No es esto también una cuestión política?
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	uántas veces has salido

	 a cenar y has bebido un poco de más? Desafortunadamente, esto nos pasa a todos. A muchos de nosotros nos puede pasar sólo un par de veces al año, sin embargo, muchas personas pueden hacerlo una vez a la semana o más. No beben todos los días y no se exceden con el alcohol y no consideran que tengan un problema con el alcohol.

	¿Cuántas veces has salido a cenar y has bebido un poco de más? Desgraciadamente, esto nos pasa a los mejores. A muchos de nosotros nos puede pasar sólo un par de veces al año, sin embargo, muchos individuos pueden hacerlo una vez a la semana o más. No beben todos los días y no se exceden con el alcohol y no consideran que tengan un problema con el alcohol. 

	Sin embargo, el alcohol es perjudicial para el organismo, independientemente del número de veces que se beba al mes. Cuanto más se bebe, más se dañan los órganos del cuerpo. Incluso si no bebes mucho, la limpieza de toxinas del cuerpo debe hacerse de forma regular.

	El hecho es que si bebes alcohol, las células de tu cuerpo intentan luchar contra las toxinas del alcohol. A menudo, después de sólo beber una sesión, las células del hígado pueden hincharse por una sobrecarga de glóbulos de grasa y agua. Este "hígado graso", como se le llama, también puede ser el resultado de otras cosas, como la diabetes, la obesidad, y hay ciertos medicamentos que inducen esta condición. 

	Si tiene un hígado graso causado por el consumo de alcohol, es reversible cuando se deja de consumirlo. Aunque por lo general no hay signos físicos de que se tenga un hígado graso, se puede diagnosticar con análisis de sangre. Limpiar el cuerpo de toxinas ayudará a que su hígado funcione más eficientemente y le ayudará a revertir la condición de hígado graso.

	Los riñones también pueden no funcionar correctamente cuando se consume alcohol. Los riñones ayudan a regular los fluidos y los electrolitos en el cuerpo y ayudan a filtrar los residuos que hay en el cuerpo. Como el alcohol induce a orinar en poco tiempo, el cuerpo puede deshidratarse y los riñones no podrán realizar correctamente sus funciones de regulación de los electrolitos. 

	Aunque los riñones no se dañan "directamente" por una cantidad moderada de alcohol de vez en cuando, sí que dejarán de funcionar correctamente mientras se bebe. El consumo excesivo de alcohol puede conducir a la insuficiencia renal. La limpieza del cuerpo ayudará a sus riñones a ser capaces de filtrar adecuadamente los residuos que se han acumulado en su cuerpo por beber alcohol.

	La limpieza del cuerpo también le ayudará a aumentar el funcionamiento de sus intestinos. El alcohol, incluso un montaje moderado, puede impedir que los intestinos absorban y descompongan los nutrientes. Como los intestinos eliminan los residuos del cuerpo y absorben los nutrientes necesarios, es muy importante que tus intestinos hagan su trabajo de forma eficiente y eficaz.

	El hecho es que, aunque el consumo moderado de alcohol no tiene por qué "dañar" ninguno de los órganos, puede impedir que funcionen correctamente. La limpieza del cuerpo debe ser una parte regular de tu vida si consumes cualquier tipo de alcohol, incluso una cantidad moderada. Al limpiar el cuerpo, puedes empezar por el colon y seguir con una limpieza de riñones y una limpieza de hígado. Al limpiar el cuerpo, se asegurará de que su organismo funcione a pleno rendimiento.

	Te debes a ti mismo aprender más sobre este emocionante y nuevo enfoque de sentido común para la pérdida de peso saludable. Si usted está cansado de toda la mortadela que vuela alrededor de estos días en la pérdida de peso y las dietas y han intentado muchas cosas sin mucho o ningún éxito, te invito a visitar mi sitio web para obtener más información sobre este concepto impresionante que es, literalmente, la transformación de miles de vidas. Le deseo todo el éxito y la salud en su vida.
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	 efectos físicos del

	 abuso del alcohol

	Los efectos del abuso del alcohol pueden ser de gran alcance y devastadores. Los efectos del abuso del alcohol no sólo tienen consecuencias para el bebedor, sino también para los que le rodean. Los efectos del abuso del alcohol pueden ser tanto psicológicos como físicos. El consumo de alcohol provoca cambios en el comportamiento. Los efectos físicos del abuso del alcohol pueden experimentarse con tan sólo una o dos copas. El deterioro de la capacidad de juicio y de la coordinación necesaria para conducir un coche con seguridad puede hacer que el bebedor tenga un accidente. 

	El alcoholismo es una enfermedad en la que el consumo de bebidas alcohólicas alcanza un nivel que interfiere con la salud física o mental, y tiene un impacto negativo en las responsabilidades sociales, familiares o laborales. Los que abusan del alcohol son bebedores que pueden beber en exceso en varias ocasiones con los consiguientes efectos inmediatos del abuso de alcohol en el momento del consumo excesivo. 

	Los efectos físicos inmediatos del abuso de alcohol pueden experimentarse tan pronto como diez minutos después de empezar a beber. Con el consumo continuado de alcohol en esa ocasión, los efectos inmediatos del abuso de alcohol empeoran y se vuelven más graves. 

	A continuación se presentan cinco de los efectos físicos inmediatos del abuso de alcohol: 

	1. Las inhibiciones se reducen - a una concentración de alcohol en sangre de 0,05, los cambios en el comportamiento de una persona comienzan a ser notables. Los efectos del abuso del alcohol y la reducción de las inhibiciones pueden poner a una persona en mayor riesgo de realizar acciones en las que de otro modo no participaría, como la actividad sexual, el consumo continuado de alcohol o el uso de drogas ilegales. 

	2. Pérdida de control muscular: a un nivel de 0,10, es probable que se produzcan problemas de dicción. El deterioro del juicio y la mala coordinación son efectos físicos del abuso del alcohol que pueden provocar caídas y accidentes. 

	3. Pérdida de memoria y/o lagunas mentales - dado que el alcohol deprime los mecanismos de control del cerebro, a medida que aumentan los niveles de alcohol en sangre, es posible que no se recuerden después periodos de tiempo y determinadas situaciones y acontecimientos. 

	4. Estupor - con una concentración de alcohol en sangre de 0,40, una persona apenas puede funcionar, actuando gravemente aturdida y confusa. 

	5. Coma: con una tasa de alcohol en sangre de 0,50, la persona corre el riesgo de entrar en coma, lo que puede poner en peligro su vida. Y a este nivel o superior, la parálisis respiratoria y la muerte se convierten en una posibilidad muy real. 

	Otros efectos del abuso del alcohol a corto plazo son las náuseas, la resaca, los dolores de cabeza y la fatiga. Cuanto más tiempo abusa una persona del alcohol, mayores son las posibilidades de que se produzcan otros efectos del abuso del alcohol y de que se desarrolle una dependencia del mismo. La forma más grave de alcoholismo es la "dependencia del alcohol". La dependencia física del alcohol se caracteriza por los síntomas de abstinencia cuando se interrumpe el consumo de alcohol, por la tolerancia a los efectos del abuso del alcohol y por la presencia de enfermedades relacionadas con el alcohol. 

	La malnutrición puede desarrollarse a partir de una reducción del apetito más una inadecuada absorción de nutrientes en el tracto intestinal y por el consumo de calorías "vacías" del alcohol. Las calorías del alcohol se denominan calorías "vacías", ya que el alcohol no contiene nutrientes, vitaminas ni minerales beneficiosos. 

	Y con el consumo continuado de alcohol y su abuso durante años, muchos de los órganos del cuerpo se verán afectados. El alcohol es especialmente perjudicial para el hígado, ya que éste realiza la mayor parte del trabajo de descomposición del alcohol. El alcohol destruye las células del hígado y destruye la capacidad de las células del hígado para regenerarse. Esta condición conduce a una lesión imflamatoria progresiva del hígado y eventualmente puede resultar en una cirrosis hepática. 

	Otros efectos del abuso del alcohol a largo plazo son daños en el cerebro, hipertensión arterial, daños en el músculo cardíaco, daños en los nervios, pancreatitis, hemorragias en el esófago, disfunción eréctil en los hombres, síndrome de alcoholismo fetal en los hijos de mujeres alcohólicas, insomnio, depresión y mayor riesgo de cáncer. 

	Si usted o alguien que conoce puede tener problemas con el alcohol y le gustaría aprender más sobre el alcoholismo y tal vez buscar ayuda, hay recursos probados disponibles. Nunca es demasiado tarde para comenzar la recuperación de la adicción al alcohol y los efectos del abuso del alcohol.
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	¿Q


	ué hiciste anoche

	?

	¿Recuerdas lo que hiciste anoche? ¿Y la noche anterior, y la anterior?

	Si tiene mañanas en las que se olvida de lo que hizo la noche anterior, es hora de analizar seriamente sus hábitos de consumo de alcohol.

	La adicción al alcohol puede significar que bebes todos los días, o que bebes en exceso todas las semanas, o que sientes que no puedes arreglártelas sin alcohol. No es necesario estar permanentemente borracho para ser adicto.

	Considera los efectos que tiene tu forma de beber en este momento. Si puedes decir honestamente que casi nunca te emborrachas, que nunca haces algo de lo que te arrepientas al día siguiente y que puedes arreglártelas sin alcohol, entonces relájate: estás fuera de la zona de peligro. Pero si su respuesta a cualquiera de estas preguntas es "sí", entonces podría estar en una pendiente resbaladiza.

	La adicción al alcohol aparece sin previo aviso. Creen que tienen todo el control y sienten que "¡nunca podría pasarme a mí!". Pero, un día, se despiertan dándose cuenta de que están fuera de control. El alcohol se ha apoderado de ellos.

	Creen que es demasiado tarde. Entran en una espiral de falta de autoestima, dañando su cuerpo, luego su mente y su espíritu, y finalmente a sus seres queridos.

	Pero lo bueno es que nunca es demasiado tarde. Se pueden encontrar historias de personas que han tenido las experiencias más desgarradoras, yendo directamente a la alcantarilla (a menudo literalmente); sin embargo, finalmente, descubrieron cómo dejar de beber alcohol y ahora están completamente libres de esa prisión.

	¿Cómo lo hicieron estas personas? Bueno, cada uno tiene su propia historia. Sin embargo, hay formas probadas que te ayudan enormemente. Porque, no puedes hacer esto por ti mismo. Si eres adicto al alcohol, necesitaras ayuda. Una cosa que hay que recordar es que hay una serie de organizaciones para tratar este tipo de problemas, desde organizaciones oficiales del gobierno, hasta otras benéficas como Los Samaritanos.

	Entre las herramientas de autoayuda, hay libros disponibles en la biblioteca, y CDs de autohipnosis y MP3s descargables (de hipnoterapeutas reputados). Otras vías son la ayuda de la profesión médica (por ejemplo, la TCC) y la de los terapeutas complementarios. Cuantas más vías experimentes, más posibilidades de éxito tendrás, ya que todas ellas actúan de forma conjunta para que sea más potente.

	Combinando la ayuda profesional, la autoayuda, el apoyo de amigos y familiares, y la ayuda de organizaciones expertas, puedes superarlo.

	Y es poder lo que usted quiere: ¿No estás cansado de ser el esclavo del alcohol?
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	on el aumento de las

	 borracheras y del consumo de alcohol por parte de los menores, ¿nos dirigimos a problemas de escala epidémica? ¿La diversión y la vida libre volverán a perseguirnos en un futuro no muy lejano? Ciertamente es posible, ya que la diabetes, la insuficiencia hepática y muchas otras enfermedades físicas pueden verse favorecidas por los malos hábitos de consumo. 

	Entonces, ¿por qué tenemos este tipo de problemas en el siglo XXI -en el inicio de la era de la información- y, lo que es más importante, cómo podemos cambiar los malos hábitos de consumo o hacer frente al alcoholismo? Empecemos por decir que el consumo excesivo de alcohol y el alcoholismo son dos temas diferentes; sin embargo, el primero puede conducir fácilmente al segundo. 

	Hay muchas razones por las que cada vez más personas crean malos hábitos de adicción al alcohol. Puede deberse a la presión de los compañeros, a problemas en casa, a la depresión o a la evasión, por nombrar sólo algunos.

	A veces, beber se convierte en una vía de escape sencilla y fácil para el bebedor que sólo quiere sentirse diferente y, tal vez, desestresarse. En algún momento, suelen empezar a darse cuenta de que la respuesta no está en el fondo de un vaso; sin embargo, en ese momento la adicción ya se ha instalado y se ha apoderado de su víctima. Una vez que la acción se ha instalado en el hogar, resulta increíblemente difícil para la persona que la padece cambiar el hábito por sí misma. 

	Hay muchas maneras de que una persona que sufre de alcoholismo obtenga la ayuda que tanto necesita. En mi clínica y a través de mis productos ayudo a la gente a vencer su adicción con hipnosis y auto hipnosis. He encontrado que este es un gran enfoque, ya que se ocupa de la parte de su cerebro que nos referimos a su mente subconsciente. 

	Esta es la parte de tu cerebro que contiene toda la información sobre tus hábitos, creencias y la parte que en última instancia te hace... ¡Tú! La hipnosis simplemente trabaja para reprogramar esta parte de su mente para obtener los resultados que usted desea y merece de una manera fácil y directa que es muy poderosa. 

	Si usted está sufriendo con una adicción al alcohol en el momento y le gustaría resolverlo o simplemente reducirlo, entonces mi recomendación sería comenzar con una descarga de hipnosis o tal vez un libro de auto hipnosis. Si realmente te tomas en serio lo de ganar el control, ¡empieza hoy mismo! Te deseo la mejor de las suertes y el éxito.
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	a gente suele sentir

	 pena o enfado por los alcohólicos. Hoy en día, empiezan a darse cuenta de que las personas cercanas a los alcohólicos también se ven perjudicadas por sus acciones.

	La adicción al alcohol golpea a todos los que rodean al alcohólico. Esposas, maridos, compañeros; hijos, madres, padres; jefes, empleados, personal; e incluso extraños al azar que simplemente estaban "en el lugar equivocado" en ese momento.

	Casi siempre, la intención del alcohólico no es causar problemas. La persona adicta al alcohol suele tener sentimientos de desesperación, impotencia, autodesprecio y miedo. Lamentablemente, se ven envueltos en su propia miseria y no se dan cuenta de los efectos que tienen en otras personas. Debido a su terrible introspección, los alcohólicos entran entonces en una espiral descendente, en la que beben para olvidar o hacer frente a sus sentimientos desagradables, y el alcohol simplemente empeora esos sentimientos.

	El alcohólico se cree incapaz de afrontar la situación sin beber

	Debido a los efectos adictivos que tiene el alcohol en el cerebro, el alcohólico empezará a culpar a las circunstancias y a otras personas de sus problemas. Se convierte en un caso de creer: "No soy un alcohólico. Sólo bebo porque..." seguido de alguna excusa. Esto hace que la persona no admita el problema.

	Para aprender a dejar de beber alcohol, la persona necesitará mucho apoyo, de sus seres queridos y amigos, de organizaciones profesionales y de terapeutas. Sin embargo, nada de esto ayudará si el alcohólico no ha admitido primero sin reservas el problema.

	El primer paso para ayudar al alcohólico, por tanto, es conseguir que esa persona admita el problema. Esto no es fácil. Cada vez que se ayuda, se convierte en otra excusa para el alcohólico. Puede que él anhele la atención que da la bebida (reforzando los efectos de la autocompasión); puede que ella vea la ayuda como insuficiente (por muy injusta que sea). Por desgracia, muchos alcohólicos admiten sus problemas sólo después de haber perdido todo lo que les es querido: Familia, hijos, amigos, trabajo, casa...

	Una vez que el alcohólico ha admitido el problema y acepta buscar ayuda, entonces es el momento de apoyar. El alcohólico necesita herramientas para aprender a dejar de beber alcohol. Además de los consejos de los expertos de las organizaciones, existen libros, hipnoterapia, terapias complementarias y retiros (algunos de ellos gratuitos).

	Lo importante es recordar que el alcohol es una droga altamente adictiva, por lo que la adicción al alcohol (normalmente) necesita más de un enfoque. Mezclar tantos enfoques diferentes como sea posible, trabajando todos juntos, dará la mayor posibilidad de éxito.
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	a adicción al alcohol

	 es una enfermedad paralizante y debilitante que pasa factura tanto mental como físicamente a las personas que la padecen. La adicción al alcohol, además de tener un sinfín de otros efectos negativos, también aumenta el riesgo de desarrollar cirrosis hepática. 

	El hígado, el mayor órgano del cuerpo, es esencial para la salud y las funciones corporales adecuadas. Elimina y neutraliza los venenos que se encuentran en la sangre, produce agentes inmunitarios que ayudan a controlar las infecciones y mantiene la sangre libre de gérmenes y bacterias. 

	Además, el hígado también fabrica proteínas que regulan la coagulación de la sangre y produce bilis para ayudar a absorber tanto los volúmenes solubles en grasa como las grasas adicionales. La cirrosis es la acumulación de tejido cicatrizal en lugar del tejido sano normal, lo que hace que el flujo de sangre a través del órgano se ralentice o se detenga y perjudica la función general del hígado. La cirrosis es la duodécima causa de muerte por enfermedad en Estados Unidos y mata a unas 26.000 personas cada año. 

	La cirrosis suele ser sinónimo de alcoholismo crónico, y la adicción al alcohol es una de las principales causas de esta enfermedad, que suele desarrollarse tras una década o más de consumo excesivo de alcohol. La cantidad varía de una persona a otra, pero se ha demostrado que el alcohol daña el hígado al bloquear su metabolismo normal. 

	La cirrosis afecta al organismo de muchas maneras, como el edema y la ascitis, que se producen cuando el hígado pierde su capacidad de producir la proteína albúmina. Como resultado, el agua se acumula tanto en las piernas (edema) como en el abdomen (ascitis)

	También pueden producirse hematomas y hemorragias como consecuencia de que el hígado no puede seguir produciendo regularmente las proteínas necesarias para la coagulación de la sangre. 

	La ictericia también es un efecto secundario común y se produce cuando el hígado no es capaz de absorber suficiente bilirrubina. Otro efecto secundario más grave de la cirrosis provocada por la adicción al alcohol es la presencia de toxinas en la sangre o el cerebro, ya que un hígado dañado es incapaz de eliminar estas sustancias. Las toxinas pueden entorpecer el funcionamiento mental y provocar cambios pronunciados en la personalidad, y llevar al coma e incluso a la muerte. 

	La adicción al alcohol es un problema grave pero, afortunadamente, también es muy tratable con una terapia adecuada y con la ayuda de profesionales dedicados y capacitados en un entorno de rehabilitación de drogas y alcohol. 

	Aunque la cirrosis tiene muchas causas, no se puede ignorar que la causa principal de esta enfermedad está en correlación directa con el alcoholismo. El tratamiento de la adicción al alcohol, por lo tanto, hace algo más que ayudar al adicto a controlar su problema actual; también, si se hace correctamente, puede ayudar en la prevención de futuros problemas, condiciones y enfermedades.
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	 pasos de la opción

	 de tratamiento del alcoholismo

	Un programa de tratamiento de la adicción al alcohol consiste en tres pasos generales de la opción de tratamiento del alcoholismo. Estos tres pasos son la intervención, la desintoxicación y la rehabilitación. 

	Muchas personas con problemas de alcoholismo no ven o reconocen que tienen un problema de abuso de alcohol. La intervención utilizada en un programa de tratamiento de la adicción al alcohol solía ser más confrontativa, ya que los bebedores problemáticos eran confrontados sobre su consumo excesivo de alcohol y amenazados con las consecuencias si no comenzaban el tratamiento. 

	Hoy en día, la opción de tratamiento del alcoholismo más eficaz consiste en el asesoramiento y la intervención cuidadosa y comprensiva. Los estudios han descubierto que más personas comienzan un programa de tratamiento de la adicción al alcohol cuando los miembros de la familia o los empleadores son sinceros con ellos e intentan ayudar al bebedor a ver que el abuso del alcohol está afectando negativamente a su salud y a su vida de muchas maneras.

	Es posible que los familiares o amigos tengan que ayudar a iniciar el proceso de reconocimiento del problema de la bebida leyendo libros relevantes sobre el tema para estar mejor informados, poniéndose en contacto con su profesional sanitario o localizando el grupo de Alcohólicos Anónimos o similar más cercano.

	Una intervención en un programa de tratamiento de la adicción al alcohol es un proceso estructurado en el que un grupo de familiares, amigos o compañeros de trabajo se reúnen de forma solidaria para comunicar sus preocupaciones sobre el comportamiento de un bebedor problemático. Si se hace correctamente, la intervención tiene como objetivo sacar a la persona (y a los que forman parte de la vida del bebedor problemático) del modo de crisis y hacer frente a la adicción. Sin que el bebedor problemático reconozca y admita que tiene un problema con la bebida, no puede haber una opción de tratamiento del alcoholismo eficaz y duradera.

	Estos son los tres pasos principales del programa de tratamiento de la adicción al alcohol:

	1. Intervención: es la opción inicial de tratamiento del alcoholismo en la que el bebedor, y tal vez los miembros de su familia o su empleador, reconocen y admiten el problema de la bebida. Una vez que se reconoce el problema del alcohol, se detiene el consumo de alcohol para aquellas personas que son dependientes del alcohol.

	Si la persona es un bebedor problemático, el consumo moderado de alcohol puede tener éxito. Muchos alcohólicos al principio no reconocen que su forma de beber está fuera de control, y la moderación puede ser a menudo una forma exitosa de tratar el problema de la bebida. Si la moderación funciona, el problema de la bebida está resuelto. Si no funciona, la persona suele estar preparada para probar la abstinencia. 

	Debido a que el alcoholismo afecta a las personas estrechamente relacionadas con el bebedor problemático, a menudo es necesaria la educación y el tratamiento de los miembros de la familia a través del asesoramiento.

	2. Desintoxicación: esta fase del programa de tratamiento de la adicción al alcohol suele durar de 4 a 7 días. Cuanto más alcohol haya estado bebiendo una persona cada día, mayor será la probabilidad de que desarrolle síntomas de abstinencia de alcohol cuando deje de beber.

	Los síntomas de abstinencia del alcohol pueden ser desde molestos e incómodos hasta graves e incluso potencialmente mortales. Los síntomas de abstinencia suelen comenzar en las 12 horas siguientes al último consumo de alcohol y serán máximos en dos o tres días. Es posible que la persona deba permanecer en el hospital para su observación médica. 

	En un entorno con supervisión médica, la abstinencia de alcohol puede realizarse de forma segura, y pueden utilizarse los medicamentos necesarios para aliviar los síntomas de abstinencia. Otros problemas médicos que pueden existir aumentan la probabilidad de desarrollar síntomas graves de abstinencia. Por ejemplo, los problemas de coagulación de la sangre y del hígado suelen darse en los bebedores empedernidos, y pueden aparecer síntomas graves como convulsiones, fiebre o delirium tremens.

	3. Rehabilitación: la recuperación del alcoholismo debe incluir el apoyo al bebedor problemático una vez que se haya completado la fase de desintoxicación de la opción de tratamiento del alcoholismo para ayudar a mantener la abstinencia del alcohol. Este importante apoyo a la recuperación probablemente incluirá asesoramiento, enfermería y atención médica dentro de este tipo de programas. La educación sobre la enfermedad del alcoholismo y los efectos del alcohol en el cuerpo debe ser parte de esta opción de tratamiento del alcoholismo y la rehabilitación.

	Un programa de tratamiento de la adicción al alcohol puede ser un programa para pacientes internos o externos. A veces se recetan medicamentos en el tratamiento del alcoholismo para ayudar a prevenir las recaídas. La naltrexona reduce el deseo de consumir alcohol. 

	El Antabuse es otro medicamento que se utiliza en el tratamiento del alcoholismo. Funciona produciendo efectos secundarios desagradables si se consume alcohol en los catorce días siguientes a la toma del fármaco. El asesoramiento o los grupos de apoyo suelen ser necesarios a largo plazo para ayudar a mantener la sobriedad.

	El alcoholismo y el abuso del alcohol pueden convertirse en una amenaza para la vida si no se tratan. Nunca es demasiado tarde para comenzar el proceso de intervención, desintoxicación y rehabilitación para ayudar a un bebedor problemático a recuperar el control de su salud y de su vida.

	Si desea ver qué instalaciones de tratamiento del alcoholismo existen, puede buscar en línea un centro de tratamiento del abuso del alcohol en EE.UU. que esté ubicado cerca de usted. Si la recuperación del alcohol se convierte en una prioridad en su vida o en la vida de alguien que le importa, busque un programa de tratamiento de la adicción al alcohol que pueda proporcionar el tratamiento del alcoholismo cuidadoso y profesional que el bebedor problemático realmente merece.

	
 

	Alcohol Y Cáncer

	[image: image]

	 

	U


	na relación preocupante

	Las investigaciones han demostrado que el riesgo de contraer cáncer aumenta entre los hombres que toman dos bebidas alcohólicas al día y las mujeres que toman una bebida alcohólica al día. Aunque todo el mundo es consciente de que fumar cigarrillos aumenta enormemente el riesgo de contraer cáncer, se ha dado muy poca publicidad al hecho de que el alcohol puede actuar como un carcinógeno similar.

	Por su propia naturaleza y diseño, el consumo de alcohol daña las células del cuerpo. Este daño puede promover fácilmente la división celular, estimular enzimas que causan la activación de otros carcinógenos y destruir ciertos nutrientes que actúan como preventivos naturales del cáncer.

	La mayoría de las investigaciones indican que existe una fuerte relación entre el alcohol y los cánceres de esófago, faringe y boca. Se ha sugerido, aunque no se ha demostrado con tanta firmeza, una relación entre los cánceres de hígado, mama y colon.

	Según la Sociedad Americana del Cáncer, los cánceres orales son seis veces más frecuentes en los consumidores de alcohol que en los no consumidores.

	Obviamente, todas estas pruebas apuntan a la conclusión de que hay que evitar el alcohol para reducir las posibilidades de contraer estos tipos de cáncer.

	Para la mayoría de la gente la cuestión se reduce entonces a una simple decisión: ¿son mayores los beneficios de beber alcohol que los posibles déficits del cáncer? Mientras continúe la mitología de que no hay cura para el cáncer, la pregunta debería ser bastante sencilla de responder. Muy pocas personas disfrutarían alegremente de unas cuantas noches de fiesta con los amigos bebiendo a cambio de meses o años de doloroso cáncer.

	En pocas palabras, nuestro cuerpo está diseñado para curarse a sí mismo. Nuestro sistema inmunitario fue creado para mantener nuestro cuerpo sano. Sin embargo, como cualquier otro trabajador, nuestro sistema inmunitario no puede hacer su trabajo si no le damos las herramientas necesarias.

	Uno de los efectos del alcohol, que no es una de las razones por las que la mayoría de la gente lo bebe, es que reduce la capacidad del sistema inmunitario para hacer su trabajo. Por lo tanto, las personas que beben alcohol regularmente están inhibiendo la capacidad de su sistema inmunológico para hacer su trabajo.

	Nuestras células se dividen constantemente y hay un gran número de formas en que la célula puede convertirse en maligna. En realidad, probablemente desarrollamos células malignas a diario. Sin embargo, una vez que nuestro sistema inmunitario las conoce como una amenaza, las destruye.

	Sólo cuando nuestro sistema inmunitario pasa por alto de algún modo las indicaciones de que una célula se está convirtiendo en un problema, la denominamos cáncer.

	No se discute el hecho de que hacer cualquier cosa que inhiba nuestro sistema inmunitario aumenta nuestras posibilidades de enfermar. Es significativamente extraño, entonces, que todos continuemos con nuestras vidas mientras hacemos continuamente cosas que inhiben nuestro sistema inmunológico.

	Al final, todos debemos evaluar las acciones que realizamos y las decisiones que tomamos teniendo en cuenta las posibles recompensas frente a los posibles riesgos. El alcohol disminuye el sistema inmunitario y un sistema inmunitario disminuido eleva enormemente nuestras posibilidades de desarrollar cáncer. La próxima vez que empiece a beber alcohol, deténgase y pregunte a su sistema inmunitario si realmente quiere emborracharse.

	
 

	El Abuso De Alcohol Y Drogas En La Salud Mental
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	l abuso de alcohol

	 está sobrevalorado, mientras que el abuso de drogas está infravalorado. El manual DSM sugiere que el abuso de sustancias hay diferencias en la definición de consumo de drogas y alcohol. Para confundir aún más las cosas, la ley tiene su propia versión de quién es un alcohólico o un drogadicto. Algunos de los síntomas que ayudan a los profesionales a determinar si el alcohol y las drogas son un problema son: consumo excesivo de alcohol/drogas, problemas con la ley, síntomas de abstinencia, temblor de manos, etc. 

	Si una persona bebe todos los días de la semana y depende del alcohol, probablemente se trate de un alcohólico. Hay filósofos que afirman que si una persona necesita un trago en el desayuno, es un alcohólico. Hay filósofos que afirman que si uno bebe más de seis semanas, entonces es un alcohólico. 

	El hecho es que la mayoría de la gente que regaña o evalúa el alcohol y las drogas tiene un problema ellos mismos o ha conseguido ayuda de alguien en su vida para tratar sus propios problemas. Por lo tanto, como puedes ver las adicciones, los alcohólicos dependientes y otros tipos de alcohólicos y drogadictos pueden alterar. En primer lugar, cualquier sustancia química que cause daño es un peligro potencial para tu ser. 

	En otras palabras, si empiezas a beber cuando tienes catorce años y continúas a lo largo de tu vida sin que el alcohol te cause problemas, o te lleve a la cárcel, entonces probablemente no seas un alcohólico, según algunos. El hecho es que los que beben y conducen y son atrapados son alcohólicos según el sistema, aunque el nivel de alcohol en la sangre juega un papel en la determinación. 

	La verdad es que la ley a veces dramatiza demasiado y el sistema quiere ganar todo el dinero que pueda, así que puede que todos seamos alcohólicos cuando acaben con nosotros. El alcoholismo y las drogodependencias son complejos, en el sentido de que hay demasiados elementos malinterpretados y, a menudo, la etiqueta se pone a los individuos según la cultura y la historia. Si tus padres bebían alcohol, el sistema a veces te reclamará como alcohólico. 

	El hecho es que Jesús bebe vino con moderación, así que beber con moderación no es algo malo. El problema se convierte en un problema cuando la persona tiene dificultad para dejar la botella y/o aumenta su consumo, así como la combinación de drogas con el alcohol para conseguir un efecto que se tenía. Si alguien roba o miente para conseguir alcohol o drogas, entonces sabes que tiene un verdadero problema. 

	Sin embargo, la mayoría de los alcohólicos y drogadictos tienen problemas mayores que las adicciones y esto se suele ignorar. Por ejemplo, las personas con enfermedades mentales suelen recurrir al alcohol y/o a las drogas para encontrar alivio a sus síntomas. Ahora bien, si un profesional está tratando a esta persona por su diagnóstico y el progreso avanza, la persona suele sentirse sana y el alcohol y las drogas salen por la puerta. 

	En mis estudios y opiniones, no estoy de acuerdo con el alcoholismo y la drogadicción si la persona es capaz de dejarlo una vez tratada la enfermedad mental. Esto significa que la persona estaba sufriendo y las sustancias eran un mecanismo para ayudarle a sobrellevar la situación. 

	Por otro lado, si la persona es tratada por su enfermedad mental y sus hábitos de consumo de drogas y alcohol continúan, entonces creo que es mejor levantar la silla y empezar a hablar "un día a la vez". El alcohol fue conocido en su día como la "bebida de los demonios". Desde sus inicios ha causado serias complicaciones, incluyendo la muerte, el abuso y otros delitos relacionados. 

	Las drogas son opcionales, ya que el sistema suele ponerlas a disposición de los individuos enseñándoles lo que contienen. La raíz de todo mal es el dinero, y si una persona ve que puede ganar, puede aprovecharse, pero cae en una trampa en el medio. El sistema está sobrecargado, ya que meten a los alcohólicos y drogadictos en la cárcel y no buscan ayuda para ellos. 

	La solución al problema de la humanidad es ayudar y no perjudicar o promover. Si no podemos llevarnos bien ahora, ¿qué te hace pensar que vas a ir al cielo?

	
 

	Rehabilitación Del Alcohol Y Las Drogas

	[image: image]

	 

	U


	na perspectiva histórica

	Cada año, el estrés de la vida cotidiana parece complicarse más. Los teléfonos móviles suenan constantemente; las palmas de las manos se desbordan con agendas exigentes. La vida personal se vuelve compleja e inmanejable. El ser se pierde en este torbellino de relaciones, compromisos y plazos. Con el tiempo, las presiones se vuelven agobiantes para el cuerpo y la mente. 

	Esta es una de las principales razones por las que la salud personal y la forma física son tan cruciales. Sin embargo, los alimentos saludables y los entrenadores personales son incapaces de llegar a los problemas más profundos. Las adicciones son manifestaciones comunes del interminable estrés de la sociedad. Por suerte, los métodos inadecuados son cosas del pasado. Por fin se comprenden los problemas de dependencia, y el tratamiento es posible. Una vida sana es ahora realmente alcanzable.

	La rehabilitación del abuso de sustancias se basa estrictamente en el individualismo. Los "casos de libro de texto" y los tratamientos generalizados resultaron inadecuados. 

	Cada persona es un individuo con una vida diferente. Del mismo modo, la adicción comienza y afecta a cada persona de forma diferente. Los tratamientos exitosos primero abordan el dolor de las experiencias únicas de cada persona; luego, continúan restaurando la individualidad inevitablemente perdida por la adicción. La desesperación de alimentar la adicción suele opacar la personalidad y los intereses únicos de una persona. A medida que la curación surte efecto, las personas recuperan la misma identidad que las hizo individuos en primer lugar.

	Los espectaculares avances han mejorado enormemente los programas/centros de tratamiento. Hoy en día, los centros de rehabilitación de calidad ofrecen un tratamiento atento, individualizado y holístico. Sin embargo, los recuerdos de los centros de rehabilitación del pasado y la continuación de programas anticuados disuaden a muchos de una vida mejor. 

	Los tratamientos incorrectos del pasado no sólo resultaron ineficaces, sino también perjudiciales. Un conocimiento de los programas del pasado ayudará a identificar un centro ideal.

	Tratamientos del pasado:

	Durante la mayor parte del siglo XIX la adicción y su tratamiento fueron extremadamente malinterpretados. En gran parte influenciado por los movimientos de la Prohibición y los programas de tratamiento alimentados por la religión, las ideas de la adicción como una debilidad moral continuaron hasta la década de 1970. 

	El primer centro de tratamiento moderno se creó en Cleveland a finales de los años 30 y principios de los 40. Cuando la Asociación Médica Americana calificó la adicción como una "enfermedad" en 1955, se desarrolló el todavía existente "modelo médico" para el tratamiento. 

	Mientras los defensores del "modelo moral" encerraban a los adictos para evitar la temida degradación de la sociedad, los defensores del "modelo médico" institucionalizaban a las personas para que se "curaran". Sin embargo, la "medicación" no hacía más que adormecer la adicción y destruir la identidad del individuo. 

	Una atmósfera de desesperanza e intimidación impregnaba los recintos carcelarios. Las condiciones abusivas e insalubres eran habituales. Mientras estos métodos no trataban la adicción, no hacían más que intensificar el daño que la adicción había iniciado.

	A medida que se desarrollaba una visión de la adicción basada en un "modelo social", fueron apareciendo poco a poco en todo el país programas basados en la comunidad. La medicación se eliminó de los programas de tratamiento. La adicción dejó de considerarse una dolencia química y pasó a atribuirse a causas ambientales. 

	Finalmente, factores como los problemas familiares y la presión de los compañeros pasaron a ser objeto de atención. El movimiento por los derechos civiles prohibió el abuso y se desarrollaron enfoques de atención. Como se creía que el entorno negativo era la causa de la adicción, el tratamiento se centró en proporcionar entornos sociales positivos para contrarrestar los efectos. 

	Los programas se centraron en el grupo. Apareció el concepto actual de centros de rehabilitación y se desarrollaron los programas ambulatorios. Sin embargo, este enfoque exclusivo en la terapia de grupo también demostró ser incapaz de satisfacer las necesidades específicas. El individuo seguía perdiéndose en medio del "tratamiento". 

	Aumentaron las oportunidades de hablar de las experiencias pasadas, pero el asesoramiento y la autoexploración siguieron estando reservados en gran medida a las sesiones de grupo. Aunque las condiciones ya no eran peligrosas, seguían existiendo actividades irrelevantes e intimidatorias, como la limpieza de los baños. Aunque hoy en día existe una versión más humana del "modelo médico" y un "modelo social" centrado en el grupo, siguen sin conseguir un tratamiento completo. La recuperación permanente nunca está asegurada.

	Tratamiento para hoy:

	En 1985, Nueva York fue uno de los primeros en combinar la adicción y la enfermedad mental en un solo tratamiento. En la década de 1990 aparecieron cada vez más casos de tratamientos combinados. Ahora, en el siglo XXI, aunque tanto el modelo "médico" como el "social" de tratamiento de sustancias continúan, también lo hace la evolución. 

	Las instalaciones modernizadas proporcionan a las personas efectos inigualables y duraderos. Basados en la investigación más actualizada, los programas progresivos se mantienen directamente alineados con las prácticas de buena salud. Los tratamientos anteriores han ayudado a algunos. 

	Pero a medida que el enfoque combinado de metodologías individualizadas y holísticas galvaniza el concepto de rehabilitación, el tratamiento no sólo es más eficaz que nunca, sino que todo el mundo puede lograr un éxito extraordinario. Tomando el tratamiento de drogas y alcohol de California por la tormenta, la evolución ha potenciado la rehabilitación a nuevas fronteras. El bienestar ahora puede prosperar en todos los aspectos de la vida.

	Por último, la rehabilitación no sólo reconoce, sino que también pone toda la atención en la individualidad del paciente. 

	Aunque se puede recurrir a la medicina y a la comunidad, los programas utilizan ahora una amplia variedad de enfoques para lograr planes de tratamiento individualizados ideales. Empezando por el proceso de desintoxicación, psiquiatras, neurofarmacólogos y enfermeras proporcionan asistencia individualizada las veinticuatro horas del día. 

	La adicción hace que el cuerpo dependa del veneno. Profesionales altamente cualificados están preparados tanto para los efectos de la abstinencia de sustancias como para las complicaciones individuales que surjan. Como la desintoxicación permite que el cuerpo vuelva a funcionar con normalidad, un cuidado atento e individualizado hace que este tiempo necesario sea lo más corto e indoloro posible.

	Una vez que la desintoxicación de drogas libera al cuerpo de su dependencia, la mente está lista para iniciar su viaje de curación. Los métodos individualizados y holísticos son fundamentales. 

	Los programas basados en el asesoramiento en equipo ofrecen numerosas sesiones individuales de diversos consejeros y programas de terapia personal constantemente revisados. Como la psicoterapia y la hipnoterapia permiten la toma de conciencia crucial de los comportamientos y los recuerdos reprimidos, una amplia variedad de terapias especializadas permiten una atención más individualizada. 

	Los servicios incluyen terapia matrimonial/familiar, espiritual, de propósito vital, nutricional, de imagen, de yoga y de música/arte. Las personas ya no se ven obligadas a compartir sus asuntos personales en un entorno de grupo, sino que también se benefician de esta serie de servicios terapéuticos. Con los programas holísticos, adaptados al individuo, el tratamiento se convierte en una realidad incuestionable.

	Entrelazando todos los componentes de la vida en la recuperación, se puede lograr la curación completa de toda la existencia de una persona. Durante el periodo de asesoramiento intensivo, la atención física favorece el proceso de rehabilitación simultánea de la mente y el cuerpo. 

	El entrenamiento físico, los masajes/trabajos corporales y el tratamiento de acupuntura resultan extremadamente eficaces. Mientras que la hipnoterapia también funciona para reducir la ansiedad, los efectos calmantes de un entorno lujoso y al aire libre rejuvenecen el espíritu. Finalmente, este enfoque holístico individualizado reconecta el cuerpo y la mente en una integridad armoniosa.

	Finalmente, el tratamiento es capaz de eliminar los efectos devastadores del abuso del alcohol y las drogas, y las preocupaciones cotidianas de la adicción a los medicamentos ya no tienen que seguir formando parte de la vida diaria. 

	El desarrollo histórico del tratamiento ha recorrido un largo camino. La recuperación no tiene por qué traer más complicaciones ni limitarse a tocar los problemas superficiales. El tratamiento tiene la capacidad de erradicar los problemas en su origen y restaurar la existencia individual de cada persona a la salud completa. Ya es hora.
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